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 پیشگفتار 

خواسختند پیش از ورود به  کسخانی که می  این کتابچه در پاسخ  به نیاز بسخیاری از جوانان و ایمانداران نوشخته شخد  

 .اما ابزار و سخاختار مشخخصخی برای شخناخت نداشختند  با حکمت، صخل  و هدایت الهی دد  بردارند  ای عاطفی، رابطه 

های مهم  تر در تصخمیم تر و خداپسخندانه تر، بالغ راهی روشخن  راهنما به شخما کمک کند امید من این اسخت که این  

 .زندگی بپیمایید 

 

های  مرحله و مطابق ارزش به صخور  سخالم، مرحله به  هدف این کتابچه آن اسخت که روند آشخنایی پیش از ازدوار را 

خواهند با تشخخی،، دعا و حکمت  می  این راهنما برای ایماندارانی نوشخته شخده اسخت که  .مقدسخی هدایت کند کتاب 

هر دو   کند تا ای این کتابچه فرصخختی فراهم می هفته سخخاختار شخخش  .الهی درباره آینده رابطه خود تصخخمیم بگیرند 

 .دست آورند شناختی تدریجی و عمیق به  طرف بتوانند بدون فشار یا احساسا  زودگذر، 

 

 

 :نحوه استفاده از این کتاب ساده است 

   هفته تنها یک بخش را مطالعه کنید، هر  

 سؤالا  را در فضایی آرا  مطرح کنید، 

 .ها را با دعا، صل  و مشور  شبانی بررسی کنید و پاس  
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 مقدمه  

 چرا شناخت در شروع رابطه ضروری است؟ 

  انگیز هیجان   یا   احسخاسخی   ای تجربه   فقط ،    شخود   ختم  ازدوار  به   اسخت   ممکن   که  ای رابطه   ویژه به    ورود به یک رابطه 

اسخخت. در ایمان مسخخیحی، ازدوار صخخرفار یک درارداد اجتماعی    روحانی، عاطفی و عملی   تصخخمیم   یک   این . نیسخخت 

 :است که خداوند آن را بنا کرده است   عهدی مقدس نیست، بلکه  

 ' .  بود   خواهند   تن   ک ی و   وست ی پ   خواهد   ش ی خو   زن   با   کرده،   ترک   را   مادرخود   و   پدر   مرد   سبب   ن ی ا   از ' 

 ۲4:۲  ش ی دا ی پ 

مقدس ما  انجا  شخود. کتاب   شنناتت، حممت و تشنص   تواند بدون  به همین دلیل، انتخاب شخریک زندگی نمی 

 :های مهم را با حکمت بگیریم کند که تصمیم را دعو  می 

  ملامت   و   کند   ی عطام   سخخاو    به   را   کس   هر   که   یی خدا   از   بکند   سخوال   باشخد،   حکمت   به  محتار   ی کسخ  شخما   از   واگر ' 

 ۵:۱  عقوب ی   ' .  خواهدشد   داده   او   به   و   د ی نما   ی نم 

 ۵:4  ان ی کولس   ' .  د ی کن   رفتار   حکمت   به   خارر   اهل   ش ی پ   افته، ی در   را   زمان ' 

شنناتت حنح ک کم   توانند تغییر کنند، اما  ای اسخت. احسخاسخا  می حکمت چیزی فراتر از احسخاسخا  لح ه 

شند تواند همراه سنامم و وفاداری برای یینده کند بفهم م چه کسنی می می  بسخخیاری از افراد در آغاز  .مان با

 :دهد که مقدس به ما یاد می کنند، اما کتاب رابطه تنها بر جذابیت ظاهری یا احساسا  سریع تکیه می 

 ۲۱:۵  کان ی تسالون ۱  ' .  د ی باش   متمسک   است   کو ی ن   آنچه   به   و   د، ی کن   ق ی تحق   زرا ی چ   همه ' 

شننناتت و مشننور  خدا ما را دعو  نکرده که تنها با حس و حدس تصخخخمیم بگیریم، بلکه با   وارد رابطه    دعا، 

 . شویم 
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 یعنی چه ؟   ازدواج مسیحی 

که میان یک مرد و یک زن بر اسخخاس اراده خدا    محور اسننت   ازدواج مسنن حی عهدی مقدس، یایدار و تدا 

گیرند در محبت، وفاداری و خدمت متقابل، زندگی خود را با  شخخود  عهدی که در آن دو نفر تصخخمیم می بسخخته می 

اسخت    ی  ی مان روحانی یکدیگر پیوند دهند و “یک تن” شخوند. ازدوار مسخیحی یک درارداد انسخانی نیسخت، بلکه 

 .که خدا خود شاهد، ضامن و بنیان آن است 

  تن   ک ی و   وسخخخت ی پ   خواهد   ش ی خو   زن  با  کرده،  ترک   را   مادرخود   و   پدر   مرد   سخخخبب   ن ی ا   از '  :فرماید مقدس می کتاب 

 ۲4:۲  ش ی دا ی پ   ' .  بود   خواهند 

 

  کردن مانند مسن ک تصنم می روزانه برای محتت در ازدوار مسخخیحی، محبت تنها یک احسخخاس نیسخخت، بلکه 

 ' .  داد   آن   ی برا   را   شتن ی وخو   نمود   محبت   را   سا ی کل   هم     ی مس   چنانکه   د، یی نما   محبت   را   خود   زنان   شوهران   ی ا '   :است 

 ۲۵:۵  ان ی افسس 

 

 :و هدف ازدواج فقط همراهی یا رفع نیاز عاطفی نیست، بلکه 

 ساختن یک خانوادگی الهی  •

 رشد روحانی و ددوسیت  •

 انعکاس محبت و وفاداری خدا در رابطه  •

 خانواده مشارکت در رسالت و دعو  الهی   •
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 :شوند در این عهد، هر دو نفر متعهد می 

 بمانند   وفاداری در   •

 رشد کنند   محتت و احترام متقابل در   •

 اختلافا  را حل کنند   فروتنی و    بصشش با   •

 یکدیگر را تقویت کنند   شتاهت به مس ک در مسیر   •

داند که  کند و آن را پیوندی می معرفی می   اراده و طراحی تدا برای انسان مقدس ازدوار را بخشی از  کتاب 

 :سادگی بشکند کس نباید به هیچ 

 ۱9:6  ی مت "  نسازد   جدا   انسان   وست ی خداپ   را   آنچه   پس " 
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 چرا یک ایماندار نباید با فرد غیرایماندار ازدواج کند؟ 

 ازدوار در مسیحیت فقط یک رابطه عاطفی یا دراردادی نیست  

کند. به همین دلیل،  تن« می ها، ایمان و هدف زندگی »یک است که دو نفر را در مسیر، ارزش   ی  عهد روحانی 

 .جهت بودن در ایمان امری بنیادی است، نه جزئی هم 

  را   نور   و   رفادت   چه   گناه   با   را   عدالت   را ی ز   د، ی مشو   مانان ی ا ی ب   با   ناموافق   وغ ی   ر ی ز '    : فرماید روشنی می مقدّس به کتاب 

 ۱4:6  ان ی درنت ۲  '   است؟   شراکت   چه   باظلمت 

 . است   حممت عم ق روحانی آیه فقط یک دانون خشک نیست  بلکه یک  

 

 :شود مقدسی و عملی توضیح داده می در ادامه دلایل کتاب   

 ایمان جهت زندگی است؛ نه ی  سل قه شصصی  •

،  بصشش ،  کردن محتت ،  گ ری تصم م ،  ست  زندگی ایمان،  .ایمان ما فقط یک مراسم یا اعتقاد ذهنی نیست 

یعنی    کند و نفر دیگر نه، ودتی یک نفر با خدا زندگی می   .کند را تعیین می   های زندگی اومویت و    ترب ت فرزند 

 .دو مسیر مختلف انتخاب شده است 

 ۱4:6  ان ی درنت ۲  '   است؟   شراکت   چه   باظلمت   را   نور   و   رفادت   چه   گناه   با   را   عدالت   را ی ز 

 

 ارزش مشترک زندگی کنند دو نفر باید در ی  هدف و   •

   .ازدوار شراکت در همه ابعاد زندگی است 

 :آید وجود می ن رها در موارد زیر به ودتی ایمان مشترک نباشد، اختلاف 

 نحوه مدیریت تعارض  •
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 ها نقش دعا و کلا  خدا در تصمیم  •

 نگاه به پاکی و وفاداری  •

 نحوه تربیت فرزند  •

 های اخلادی ارزش  •

 های مالی و زمانی اولویت  •

 خدمت و کلیسا  •

 .هستند   های زندگی مشترک ستون ها  این   ها مسائل کوچک نیستند  این 

 

 نفره« است ازدواج مس حی ی  »عهد سه  •

   :در ازدوار مسیحی 

 زن + مرد + تدا = ی  عهد کامل 

 .شود این مثلث روحانی ناد، می   اگر یکی از زوجین رابطه زنده و فعال با خدا نداشته باشد، 

 

  ی نم   خته ی گس   ی بزود   لا   سه   سمان ی ور .  نمود   خواهند   مقاومت   او   با   دو   هر   آورد،   حمله   شان ی ا   از   ی ک ی   بر   ی کس   اگر   ' 

 4:۱۲  جامعه   ' .  شود 
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 شود ها و احول متفاو ، ریشه اتتلاف می دایره ارزش  •

 :ایمان، نوع نگاه ما به 

 بخشش  •

 خشم  •

 صدادت  •

 فروتنی  •

 مواجهه با مشکلا   •

 سبک زندگی  •

 ها مرزبندی  •

 هدف ازدوار  •

 .کند تعیین می را  

های مهم  در تصمیم   و نفر دیگر از منطق انسانی یا فرهنگ دنیا،   گیرد اگر یک نفر این معیارها را از کلا  خدا می 

 .شود های عمیق ایجاد می زندگی اختلاف 

 

 ترب ت فرزندان بدون ایمان مشترک، زم نه تنش دائمی است  •

 .صدا باشند پدر و مادر باید یک 

 مقدسی را بشناسند، های کتاب خواهد فرزندانش خدا خخ دعا خخ کلیسا خخ ارزش ودتی یک نفر می 

 . شود تربیت کودک دچار دوگانگی و تنش می   دهد یا مخالف است، اما طرف مقابل اهمیت نمی 
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 4:6  ان ی افسس   ' .  د یی نما   ت ی ترب   خداوند   حت ی نص   و   ب ی تاد   به   را   شان ی ا   بلکه   ' 

 .ممکن است   ایمان جهت در  وامدین هم این امر تنها با  

 

 

 تواند دیگری را نجا  دهد ی  نفر نمی  •

 :گویند بعضی می 

 کنم، شاید بعدها ایمان بیاورد با او ازدوار می      

 .مقدس هرگز ازدوار را راه نجا  فرد دیگر معرفی نکرده است اما کتاب 

 .القدس است، نه نتیجه رابطه عاطفی نجا  کار روح 

 .است   شده دو فرد تتدیل بلکه نیازمند    »تبدیل« نیست  ازدوار هرگز ابزار  

 

 گ رد یرامش، حلک و رشد روحانی در تطر قرار می  •

 :ودتی ایمان مشترک نباشد 

 شود عباد  مشترک دشوار می  •

 شود ها دوگانه می تصمیم  •

 شود اهداف زندگی ناهماهنگ می  •

 کندشخ، ایماندار احساس تنهایی روحانی می  •

 .رود راحتی از بین می در ازدواجی با »یوغ نامساوی« به   آرامشی که خدا وعده داده است 
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 : بندی جمع 

 .متحد شوند   دو نفر با ی  روح، ی  ایمان، ی  هدف و ی  مس ر ازدوار مسیحی یعنی  

 .محافظت از قلب، یینده، ایمان و تانواده شما بلکه برای    نه برای ایجاد محدودیت  
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 شناخت سالم یعنی چه؟ 

 های درست سؤال پرسیدن   ✔

 ها و سبک زندگی بررسی ایمان، ارزش  ✔

 مشاهده شخصیت فرد در عمل، نه فقط در حرف  ✔

 ؟ هستند یا نه   جهت هم تشخی، اینکه آیا هر دو نفر از ن ر مسیر روحانی و عملی   ✔

ییا این رابطه ظرف ت رشد، سلامت و  پیش از آنکه دلب و احساسا  ما در رابطه عمیق شود، لاز  است بدانیم  

 یینده دارد یا نه؟ 

 :کنند که سؤال کمک می   30این  

 آگاهانه انتخاب کنیم، نه عجولانه  •

 های مهم را دبل از تبدیل شدن به مشکل بشناسیم تفاو   •

 ها و سبک زندگی را بسنجیم ها، هدف هماهنگی ارزش  •

 زدن دور شویم و با شفافیت تصمیم بگیریم زدن و حدس از گمان  •

 های احساسی پیشگیری کنیم ها و شکست ها، پشیمانی خوری از دل  •

 .است   عشق   محافظ ،    شناخت، دشمن عشق نیست 

احساسا  در جای درست، سامم و یایدار  کند  شود احساسا  سرد شوند  بلکه کمک می شناخت باعث نمی 

انتصابی  سازد که با آرامش، ایمان و حکمت  کند  بلکه ما را دادر می شناخت آزادی ما را محدود نمی .رشد کنند 

  هایمان بر اساس اراده رویم، دد  جلو می   دعا + حممت + شناتت ودتی با    .داشته باشیم   درست و تدایسندانه 

 6:3  امثال   ' .  د ی گردان   خواهد   راست   را   ت ی قها ی اوطر   و   بشناس،   را   او   خود   ی راهها   همه   در '   :شود می   تر محکم   خدا   آشکار 



 

14 

 

14 

 ای هفته توضیح مهم درباره ساختار این دوره شش  

بدهد تا تشخخخی، دهید آیا   ای دیدی اوم ه و یایه اند که به شخخما  تنها برای آن طراحی شخخده  هفته این شخخش  

 ؟! شوید یا خیر   تر برای ازدواج رابطه عاطفی سامم و ی  مس ر شناتت عم ق توانید با فرد مقابل وارد یک  می 

 .نیست   مدت جایگزین شناخت کامل و طولانی این دوره،  

 ! زندگی خود را تنها بر اساس این شش هفته بنا نکنید های مهم  لطفار تصمیم 

 *   است  نه پایان آن   یغاز راه این دوره صرفار  *    

  اسخت   ضخروری  باشخید،   داشخته  مسخیر   ادامه   به   تصخمیم  نفر   دو   هر   که   صخورتی   در   ، شنناتت یس از یایان شنش هفته  "  

دنبال کنید. تصمیمی    رهتران کل سایی با نظار  و همراهی شتانان، مشاوران روحانی و    را  شخناخت   این   ادامه 

  شناتت   تر  عم ق   و   تر جدی ی  دوره  خواهید وارد  آیا می شود، تنها این است که  که در پایان این دوره گرفته می 

 "    !   خیر   یا   کنید   آغاز   شخ،   این   با   را   عاطفی   ای رابطه   و   شوید 

رشند شنصصنی، شفاف ت،  تر شخود و هر دو نفر در هر گا  نیاز دارید که در  مرحله عمیق به روند شخناخت باید مرحله 

 .ها و مسیر زندگی یکدیگر پیشرفت کنید از شخصیت، ایمان، ارزش   تر و درک عملی 

  سخالم داشخته باشخید  اما تداو  یک رابطه    یغاز درسنتی این دوره برای آن طراحی شخده اسخت که به شخما کمک کند  

 .همراه باشد   تر همراهی کل سا، دعا، مشور  و شناتت عم ق   با   که   است   ممکن   زمانی   تنها   خداپسندانه   و 

  شخما  شخناخت   اسخت   لاز   مسخیر، گیری برای ادامه  اسخت. پس از تصخمیم   شنناتت یغاز دوره این شخش هفته تنها  

  معنی   این   به  شخخناخت   رسخخمی ادامه پیدا کند. گفتنِ »بله« برای ورود به دوره   تر تر و مسنووننه تر، جدی عم ق 

شنناتت    مقابل،   فرد   که  معناسخخت   این   به   تنها  بلکه     اید شنده  نامزد   شنما   که   ن سنت  کاندیدای مناسنتی برای 

 .ارزیابی شده است   ب شتر 
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متعهد هستند تا بتوانند با    شناتت حداقت، احترام و وفاداری در مد   در این مرحله، هر دو نفر نسبت به  

 .آرامش و شفافیت به تصمیم نهایی برسند

و تصمیم    در این مرحله هنوز ه چ عهد رسمی یا تعهد قطعی وجود ندارد خاطر داشت که  با این حال، باید به 

 .شود می   گرفته   رسمی   شناخت نهایی تنها پس از دوره  

ارتتاط ف زیمی، حم م ت جنسی یا رفتاری که قلب و تشص   شما را تحت تأث ر  به همین دلیل، هرگونه 

 .احساسا  قرار دهد، ممنوع است 

 

 :هایمان حم مانه قدم برداریم کند که یاکی تود را حفظ کن م و در انتصاب مقدس ما را دعو  می کتاب 

 

 6:۱8  ان ی درنت ۱' .  ورزد ی م   گناه   خود   بدن   بر   ی زان   لکن   است،   بدن   از   رون ی ب   کند ی م   ی آدم   که   ی گناه   هر .  دی ز ی بگر   زنا   از ' 

  شتن ی خو   ظرف   د ی با   چگونه   بداند   شما   از   ی تاهرکس .  د ی ز ی بپره   زنا   از   تا   شما   ت ی ددوس   ی عن ی   خدا   اراده   است   ن ی ا   که   را ی ز ' 

 3:4  کان ی تسالون ۱  '   ابد، ی در   عز    و   ت ی ددوس   در   را 

 ۲3:4  امثال   ' .  است   ازآن   ا  ی ح   ی ها   مخرر   که   را ی ز   دار،   نگاه   تما    حفظ   به   را   خود   دل ' 

  اراده   که   د ی کن   افت ی در   شما   تا   دی ده   ل ی راتبد   خود   صور    خود   ذهن   ی تازگ   به   بلکه   د ی مشو   جهان   ن ی ا   همشکل   و ' 

 ۲:۱۲  ان ی روم   ' .  ست ی چ   خدا   کامل   ده ی پسند   ی کو ی ن 

 

یاکی، حممت، یرامش و هدایت  گیری در مسیر آشنایی باید بر اساس  کنند که تصمیم این آیا  به ما یادآوری می 

 .باشد، نه بر اساس هیجان، نیاز یا وابستگی احساسی   امقدس روح 
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 :برای   است   فرصتی   شناخت   رسمی دوره  

 یکدیگر   وادعی   رفتار مشاهده   •

 ها و ایمان در عمل سنجش ارزش  •

 ها خانواده شناخت   •

 بررسی سازگاری در مسیر زندگی  •

 و آماده شدن برای یک تصمیم مسئولانه  •

پیش    تدا حممت، شفاف ت، مرزبندی و اطاعت از اراده  این مسیر هنگامی مبارک و سالم خواهد بود که با  

 .برده شود 
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 قدم اول : 

 ! سؤال ضروری که پیش از شروع یک رابطه باید از خود بپرسید  ۱۰

های  بسیاری از چالش  .تودتان را بشناس د پیش از آنکه به شناخت »فرد مقابل« بپردازید، لاز  است ابتدا  

  های درونی تود فرد ها و یمادگی هویت، انگ زه ازدوار نه از انتخاب طرف مقابل، بلکه از ناآگاهی نسبت به  

 شود آغاز می 

مند، نه از سرِ تنهایی یا نیازهای  گیرد که دو انسان بالغ، آگاه و هدف سالم و خداپسندانه زمانی شکل می   ازدوار .

 .دد  به این مسیر بگذارند  طلب هدایت تداوند و با    یمادگی روحانی و درونی عاطفی زودگذر، بلکه با  

 

 .ها، کاملاً حادقانه با تود گفتگو کن د گویی به این یرسش در یاسخ 

 

 شناسم؟ ییا من هویت تودم را در مس ک می  .1

ا  با خدا بنا شده است، یا انت ار دار  شخ، دیگری مرا کامل و ارزشمند  آیا ارزش و امنیت درونی من بر رابطه 

 کند؟ 

 انگ زه احلی من برای ازدواج چ ست؟  .2

 محبت، خدمت و مسئولیت بنا کنم؟ ای مبتنی بر  خواهم خانواده آیا به دنبال دریافت عشق و توجه هستم، یا می 

 ییا توانایی مدیریت احساسا ، تشم و رفتارهای تود را دارم؟  .3

بیند و ارتباطا  دچار  رابطه سالم نیازمند پختگی در کنترل هیجانا  است. بدون این توانایی، محبت آسیب می 

 .شود تنش می 
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 قدم شوم؟ وگو کنم و برای یشتی ی ش توانم بتصشم، گفت ییا می  .4

 ماند. آیا من آماده رشد در این زمینه هستم؟ زندگی مشترک بدون بخشش و فروتنی پایدار نمی 

 ب نانه است؟ ییا نگاه من به ازدواج واقع  .5

 بینم؟ آیا ازدوار را سفری همراه با رشد، تعهد، چالش و زیبایی می 

 کنم؟ یا آن را یک احساس دائمی »هیجان و عاشقی« تصور می 

 ام؟ ییا از نظر مامی، احساسی و ذهنی به استقلال نستی رس ده  .6

های زندگی خود را بپذیر ، یا به دنبال فردی هستم که مشکلاتم را حل کند و جای  توانم مسئولیت آیا می 

 های درونی مرا پر کند؟ خالی 

 ها، باورها و رؤیای من برای یینده ی  تانواده چ ست؟ ارزش  .7

 خواهم بنا کنم؟ ای می دانم چه نوع خانواده آیا می 

 مقدس و دعو  خدا برای زندگی من هماهنگ است؟ آیا این رؤیا با اصول کتاب 

 شده است؟ ام با تانواده تودم سامم و ترم م ییا رابطه  .8

 ا ؟ ا  آشتی و بلوغ یافته شوند. آیا نسبت به گذشته نشده اغلب وارد ازدوار می های عاطفیِ حل زخم 

 ییا من یماده فداکاری، تدمت و بصش دن هستم؟  .9

کردن نیست  بلکه مشارکت، بخشش و خدمت متقابل است. آیا سبک زندگی من با  عشق مسیحی تنها دریافت 

 این حقیقت هماهنگ است؟ 
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 طلتم؟ ییا در انتصاب شری  زندگی از تدا هدایت می  .10

 سنجم؟ آیا با دعا، مشور ِ شبانی و مطالعه کلا  خدا مسیر  را می 

 کنم؟ ای بنا می احساسا  لح ه یا تصمیما  خود را تنها بر  

 .ها، دد  نخست برای ورود به شناختی سالم، عمیق و خداپسندانه است پاس  صاددانه به این پرسش 

  کمتود،   از   نه   که   بسازید   ای رابطه   کند می   کم    شما   به   و   است   »دیگری«   شناتت شناتت »تود« یایه  

 .گ رد بلوغ، یگاهی و هدایت امهی شمل می   از   بلمه 
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 قدم دوم : 

 ! ها را از خودت بپرس پیش از شروع دوره شناخت: اول این پرسش 

کند،  تدریج با عنوان »هدایت الهی« ادامه پیدا می شود و به گاهی یک رابطه از احساسا  و جذابیت اولیه آغاز می 

 .ه جان تود را با هدایت تدا اشتتاه گرفته باش م که ممکن است ما  در حالی 

 :عمل کنیم   تشص  ، حممت و دعا های مهم، با  کند که در تصمیم مقدس ما را دعو  می کتاب 

  ملامت   و   کند   ی عطام   سخاو    به   را   کس   هر   که   یی خدا   از   بکند   سوال   باشد،   حکمت   به   محتار   ی کس   شما   از   واگر ' 

 ۵:۱  عقوب ی ' .  خواهدشد   داده   او   به   و   د ی نما   ی نم 

 3:6  امثال ' .  د ی گردان   خواهد   راست   را   ت ی قها ی اوطر   و   بشناس،   را   او   خود   ی راهها   همه   در ' 

 ۲۱:۵  کان ی تسالون ۱  ' .  د ی باش   متمسک   است   کو ی ن   آنچه   به   و   د، ی کن   ق ی تحق   زرا ی همهچ ' 

  زمانی   درار دارید   اید و در روزهای ابتدایی رابطه فردی را دیده اند که  ها برای زمانی طراحی شده این پرسش 

 .دشوار   گاهی   تشخی،   و   است   زیاد   هیجان   که 

 

 :های کلیدی را با صداقت کامل از خود بپرسیدبرای داشتن یک شروع سالم، این پرسش 

 ام؟ ییا برای این تصم م دعا کرده (  ۱

 ا  که همین فرد »همان نفر« باشد؟ اش را نشان دهد، یا فقط دعا کرده ا  که اراده آیا وادعار از خدا خواسته 

 شناسم؟ ( چند وقت است که این فرد را می ۲

 ای. خواهد، نه هیجان لح ه می ا ؟ شناخت وادعی زمان  آیا به خاطر ظاهر، رفتار مهربان یا توجهش جذب شده 
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 ام تا یرام شوند؟ ( ییا به احساساتم فرحت داده ۳

 یا بعد از روزها تفکر و آرامش؟   ؟  گیر  آیا دار  در هیجان تصمیم می 

 ام برای شروع شناتت، رفع تنهایی است؟ ( ییا انگ زه ۴

 شود. ودتی انسان تنهاست، بیشتر مستعد اشتباه به اسم عشق می 

 ام اگر این رابطه برای من مناسب ن ست، در را بتندد؟ ( ییا از تدا تواسته ۵

 به هر شکلی بردرار کند ؟ ا  رابطه را  یا فقط از خدا خواسته 

 ام؟ ها و ایمان مشترک فمر کرده ( ییا درباره ارزش ۶

 فقط مهربان بودن کافی نیست. آیا ایمان، سبک زندگی و نگاهش به آینده با من دابل سازگاری است؟ 

 ( ییا عجله دارم؟ ۷

 القدس نیست، نشانه هیجان نفس انسانی است. عجله معمولار نشانه هدایت روح 

 ام اگر تدا جوابش »نه« بود، با یرامش عقب بمشم؟ ( ییا یماده ۸

 شود. آیا دنبال اراده خدا هستم یا دنبال رسیدن به همان فرد؟ اینجا صدادت با خود  مشخ، می 

 ام؟ ( ییا با ی  دوست یا مشاور روحانی بامغ مشور  کرده ۹

 مشاوره مسیحی یعنی شخصی خارر از هیجانا  من از بالا نگاه کند و به حقیقت کمک کند. 

 ریزد؟ ( اگر این فرد »نه« بگوید، ییا عز  نفس من فرو می ۱۰

دهنده« شده باشد، نه  »نجا  شکند، یعنی ممکن است رابطه برای تو تبدیل به  »نه« روح تو را می   اگر پاس  

 شریک زندگی. 
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 قدم سوم :   

 دعای آغاز مسیر شناخت

ا  برای شروع یک رابطه، از روی ایمان، صل  و  ای و نیت دلبیهای خودشناسی با صدادت پاس  دادهاگر به پرسش

 .احترا  به اراده خداست، پس اکنون زمان آن است که با هم دعا کنیم

 .ستتداهای یغاز سپردن مس ر به دستبلکه  این لح ه، آغاز یک رابطه نیست 

همراه به سلامتی، رشد و برکتتواند برای ما سپاریم، هرچه در این مسیر پیش آید، میودتی راه خود را به او می

 .داشته باشد 

 .دانی چه چیزی برای زندگی من نیکوست خداوندا، تو آفریننده دلب منی و بهتر از هر کسی می 

 .خواهم از روی تنهایی، عجله، ترس یا نیاز عاطفی تصمیم بگیر  نمی 

 .وارد این مسیر شناخت شو    اراده و هدایت تو های نفس، بلکه با  کمکم کن تا نه با خواسته 

 ای پدر، اگر این راه از توست، درهای درست را بگشا  

 خود راه را ببندو اگر این رابطه برای آینده و ایمان من مناسب نیست، در محبت  

 .ا  را بپذیر  و آرامشی عطا کن تا اراده 

 .القدس، افکار  را روشن کن و احساساتم را در تعادل نگاه دار ای روح 

 ها و صدای تو را تشخی، دهم چشم و گوش مرا بگشا تا نشانه 

 .ای هایم را بر اساس حقیقت و محبت تو بگیر ، نه هیجان لح ه و دوتی عطا کن تا تصمیم 

 .سپار  های تو می خداوندا، این مسیر آشنایی را به دست 

 .تواست تو انجام شده است ای که باشد، در یقین زندگی کنم که  خواهم هر نتیجه می 

 در نا  عیسی مسی ، 

 .آمین 
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 قدم چهارم : 

 

 قبل از پیام یا تماس، این اصل را همیشه به یاد داشته باش   

 .شوی وارد ی  دوره یشنایی و شناتت می شوی؛ تو  تو وارد رابطه عاطفی نمی 

 .در این مرحله هیچ چیز دطعی نیست 

 

، و در حال حاضر هیچ تعهد رسمی میان شما وجود ندارد. این تنها یک دوره  او نه نامزد توست و نه همسر تو 

 .بشناسند شناخت است  فرصتی که هر دو طرف بتوانند بدون فشار، انت ار یا وابستگی، یکدیگر را بهتر  

  بلکه   نیست،   شکست   معنای   به   این   و   ای ممکن است مسیر ادامه پیدا نکند طبیعی است که در چنین مرحله 

 .است   حکمت   و   تشخی،   فرآیند   از   بخشی 

دهی، در جایگاه یک خواستگار رسمی یا فردی که انت ار »بله« برای ازدوار دارد  به همین دلیل ودتی پیا  می 

 .نیستی 

وگو محترمانه، روشن و پیوسته بادی بماند تا این دوره  تنها انت اری که منطقی و سالم است این است که گفت 

 .شناخت به خوبی طی شود 

 :در این مرحله 

 احساسا  ضروری ن ست که شمل بگ رند؛  •

 .گیری احساس تنها پس از شناخت کافی و هدایت خدا ارزش دارد شکل 

 شود؛ ه چ تعهدی داده نمی  •

 .تر باشد تعهد زمانی معنا دارد که شناخت کامل 
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 شود؛ ه چ قومی برای یینده رد و بدل نمی  •

 .گیری« نیست، بلکه »ارزیابی« است این زمان »تصمیم 

 شود؛ ب نی نمی ای ی ش ه چ یینده  •

 .کنید که آیا ارزش دارد شناخت ادامه یابد یا خیر تنها بررسی می 

 نیست    عاطفی« این مرحله، هنوز »رابطه  

 .است   برای تشص   فرحت  این یک  

 ۲3:4  امثال   ' .  است   ازآن   ا  ی ح   ی ها   مخرر   که   را ی ز   دار،   نگاه   تما    حفظ   به   را   خود   دل ' 
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 قدم پنجم : 

 ( مسیحی   آشنایی   در )   شناخت   دوره   قوانین     

 

 شناتت قتل از احساس  .۱ 

 تا زمانی که هنوز مطمئن نیستی ارزش ادامه دادن دارد، 

 .آینده شکل نده هیچ احساس یا تصور جدی درباره  

 .احساس طبیعی است، اما نباید جلوتر از تشخی، و حکمت حرکت کند 

 اول شناخت  •

 سپس تصمیم  •

 بعد احساس سالم  •

 

 های کوتاه، هدفمند و محدود جلسه  .۲

 ددیقه باشد   4۵تا   30طور معمول بهتر است هر جلسه بین  به 

 .بار   3تا    ۲ای  و حداکثر هفته 

 .موضوعا  مشخ، و مهم باشندوگوها باید درباره  گفت 

 .آید هدف به دست نمی های طولانی و بی شناخت با حرف 
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 احترام به حریم تصوحی یمدیگر  .۳

 بله  → های مربوط به شناخت پرسیدن سؤال 

 خیر  → های خصوصی و جنسی کنجکاوی در گذشته، کنترل، یا سؤال 

 .فشار   یا   دضاو    برای   نه — هر سؤال باید محترمانه، ضروری و برای شناخت باشد 

 

 ارتتاط ب ش از حد ممنوع  .۴

 :شود ارتباط بسیار زیاد باعث می 

 احساسا  پیش از شناخت فعال شوند  •

 گیری احساسی شود تصمیم  •

 مرزها از بین برود  •

 .زدن است تر از مقدار حرف وگو مهم کیفیت گفت 

 

 وگو دوطرفه است، نه بازجویی گفت  .۵

 .دوطرفه شناخت یعنی پرسش و پاس   

 .دهنده باشد کننده یا فقط پاس  کس نباید فقط سؤال هیچ 

 .فضا باید محترمانه، شفاف و بدون فشار باشد 
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 دنتال کمال نتاش، دنتال تناسب باش  .۶

 .کس کامل نیست هیچ 

 «نق، است؟ سؤال این نیست: »آیا بی 

 دارد؟ ها با من تناسب  آیا از ن ر ایمان، شخصیت و ارزش  :سؤال این است 

 :این اصل مطابق کلا  خداست 

 ( 6:۱4درنتیان    ۲ایمانان یوغ نامساوی نشوید.« ) با بی »

 

 تصم م نهایی باید با دعا، یرامش و مشور  باشد  .۷

 :پس از پایان دوره شناخت 

 دادن نه به خاطر ترس ازدست  •

 نه به خاطر هیجان  •

 نه به خاطر عجله برای ازدوار  •

 نگو!   "  بله " به این رابطه  

 .القدس همراه است، نه اضطراب یا فشار تصمیم درست با آرامش روح 

 ۱۵:۲۲امثال  .شود تر می و با مشور  شبانان و افراد بالغ روحانی حکیمانه 
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 قدم ششم 

 

 .اند سؤالات این دوره در شش بخش تنظیم شده 

برای فمر کردن، دعا کردن و تحل ل  بهتر است هر هفته تنها بر یک بخش تمرکز کنید تا فرصت کافی  

کند با آرامش، صبر و وضوح بیشتری فرد مقابل را بشناسید و  داشته باشید. این روند به شما کمک می   ها یاسخ 

 .صور  سالم، تدریجی و بدون فشار پیش برود مسیر آشنایی به 

خواهید او را بهتر  از فردی است که می   شناتت کلی و مقدماتی   یک   آوردن   دست به   برای   اول، سؤالا  جلسه  

خواهند بود. بنابراین ابتدا لاز  است همین    تر تر و دق ق عم ق مراتب  های بعد، به بشناسید. سؤالا  هفته 

 .دانید ها را می کنید پاس  برخی از آن های ابتدایی مطرح شوند  حتی اگر تصور می پرسش 

 .آورد همراه می گیرد  پرسیدن، شفافیت به در شناخت، حدس جای پرسش را نمی 

ها پاس  دهند و فرصت کافی برای فکر کردن و توضی  دادن داشته باشند.  هر دو طرف باید به این پرسش 

وگو زمانی مفید و سازنده خواهد بود که هر دو نفر در فضایی آرا ، بدون عجله و بدون مزاحمت، بتوانند با  گفت 

 .صحبت کنند  یرامش و حداقت 
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 اول سؤالات آشنایی در هفته  

 

 شناتت کاملاً ابتدایی و محترمانه 

های  توانید این پرسش دانید، ابتدا آن را بپرسید. سپس می در شروع این مرحله، اگر نا  کامل طرف مقابل را نمی 

 .از یکدیگر است دست یوردن ی  تصویر کلی  به اولیه و ساده را مطرح کنید. هدف این سؤالا  فقط  

 

 هست؟   سامتون   چند   د ی  بفرما   مممنه .   ۱

 د؟   کن ی م   ی زندگ   کشور   ا ی   شهر   کدام   در   روزها   ن ی ا .   ۲

 تانه؟ هم   ا ی   تنها   تانواده،   د؟   کن ی م   ی زندگ   ی کسان   چه   با .   ۳

 ه؟   چ   تون ی ل   تحص   رشته   ا ی   سطک .   ۴

 د؟   داشت   یی ها شغل   چه   ی زندگ   طول   در .   ۵

 د؟   هست   کار   ن ی ا   مشغول   ی زمان   چه   از   و   ه   چ   تون ی فعل   شغل .   ۶

 چطوره؟   هم   با   تون رابطه   و   د ی دار   برادر   و   تواهر   چند .   ۷

 د؟   گذرون ی م   چطور  معمونً   رو   تون فراغت   اوقا  .   ۸

 ه؟   شمل   چه   معمونً   شما   ی معموم   روز .   ۹

 د؟ ی ا داشته   ی قتل   ازدواج   تجربه   ا ی ی .   ۱۰

 د؟ ی ا داشته   قتلاً   ی جد   رابطه   ا ی   ی نامزد   ا ی ی .   ۱۱
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 د؟ ی دار   ی فرزند .   ۱۲

 د؟ ی دار  حضور   جمع   ین   در   مد    چه   و   د   هست   سا   کل   کدام   عضو .   ۱۳

 هست؟   ی کس   چه   شما   ی روحان   رهتر   ا ی   شتان .   ۱۴

 د؟   کن ی م   شرکت   سا   کل   ی هفتگ   جلسا    در   منظم   شمل   به   معمونً   ا ی ی .   ۱۵

 د؟   هست   یی زها   چ   چه   دنتال   به   ازدواج     ی   در .   ۱۶

 دارد؟   ی مفهوم   و   معنا   چه   شما   ی برا   ازدواج .   ۱۷

 ؟   م   کن   ححتت   م   تون   م   یی ها   زمان   چه   هست   چطور   تون   ی ارتتاط   ست  .   ۱۸

 ؟   د   من   م   ف   توح   چطور   رو   تودتون .   ۱۹

 تا با نحوه دعای هم و ایمان یمدیگر یشنا شوید !   د   کن   دعا   قه   دق   چند   کدام   هر   جلسه هر   یتر   در .   ۲۰

 

 .در این هفته، شما فقط سؤان  کلی و مقدماتی را مطرح کردید 

  یا   شوید   تر عمیق   شناخت   و   دو  خواهید وارد هفته  اکنون زمان آن است که در دعا و تفکر بررسی کنید آیا می 

 ؟! خیر 

 :خواهید ادامه دهید، از خود بپرسیدکنید نمی اگر احساس می 

 ییا دم ل من برای عدم ادامه، منطقی و روشن است؟ 

 اگر دلیل مشخ، و منطقی ندارید، 

 .کنید   تجربه   را   دو  به خودتان فرصت بدهید تا هفته  

 .شناخت سالم نیازمند زمان، صبر و فرصت است 
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 سوالات هفته دوم  

 

 های مسیحی  ایمان و ارزش :    2بخش  

 سویی در باورها و ست  زندگی مس حی شناتت نگاه روحانی یمدیگر و م زان هم :  هدف 

 .های یک رابطه سالم و ماندگار است ترین پایه مهم های مسیحی، یکی از  ایمان و ارزش 

 .وگوها باید با احترا ، ددت و صدادت کامل انجا  شود در این هفته، گفت 

 .بود   خواهد   بعد   های هفته   گیری تصمیم این شناخت، پایه  

 

 ا  دارد؟ ایمان تو چه نقشی در زندگی روزمره  .۱

 کلیسا، اخلاق و سبک زندگی مقدس، حضور در  ها: دعا، مطالعه کتاب نمونه 

 ؟ مس ک را ملاقا  کردی و ع سی تداوند را یذیرفتی  چگونه   .۲

 .شهاد  ایمان یکدیگر را با آرامش و جزئیا  بشنوید 

 ت های شناخت روحانی اس ترین دسمت این بخش یکی از مهم 

 یوشی هستند؟ چشم های مس حی برایت غ رقابل کدام ارزش  .۳

 پذیری کلیسا، صدادت در روابط، پاکی و وفاداری، بخشش، مسئولیت حضور من م در  : برای مثال 

 های مشابه داشته باشد؟ ا  ایمان و ارزش چقدر برایت مهم است که شری  زندگی  .۴

 ؟ است   شراکت   چه   باظلمت   را   نور   و   رفادت   چه   گناه   با   را   عدالت   را ی ز   د، ی مشو   مانان ی ا ی ب   با   ناموافق   وغ ی   ر ی ز ' 

 ۱6- 6:۱4  ان ی درنت ۲
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 دهی یا چه مشارکتی داری؟ کل سا چه تدمتی انجام می در   .۵

 .کند نحوه خدمت یک فرد، نگرش او نسبت به خدا، جامعه و مسئولیت را روشن می 

 دهی؟ های مهم، چگونه هدایت تدا را تشص   می گ ری هنگام تصم م  .۶

 .لطفار چند تجربه شخصی مثال بزنید

 .گیرد کار می دهد فرد چگونه دعا، مشور ، کلا  و تشخی، روحانی را به این پاس  نشان می 
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 سوالات هفته سوم  

 

 شخصیت و سبک روانشناختی  :  3بخش  

 ا ه های رفتاری، ثتا  احساسی و نحوه برتورد با چامش شناتت ویژگی :  هدف 

  گیری شکل   در    احساسا   مدیریت   سبک   و   ها واکنش   ها، چالش   دو ،   نقاط   ها، ویژگی   شناخت شخصیت یک فرد 

 .دارد   زیادی   اهمیت   پایدار   و   سالم   رابطه   یک 

 .وگو باید با احترا ، صدادت و بدون دضاو  انجا  شود این گفت 

 

 یسندی چ ست؟ سه ویژگی شصص تی که در تود  می  .۱ 

 .برای مثال: صبوری، مهربانی، صدادت 

 چه عادتی یا رفتاری داری که دوست داری ین را تغ  ر یا بهتود بدهی؟  .۲

 .کندبه شناخت سط  خودآگاهی و آمادگی فرد برای رشد کمک می این سؤال  

 دهی؟ شوی، معمونً چگونه واکنش نشان می رو می وقتی با مشمل یا اتتلاف روبه  .۳

 .وگو، سکو ، نیاز به زمان، درخواست کمک از دیگران مثلار: گفت 

 شود؟ چه چ زهایی معمونً باعث اضطراب، ناراحتی یا فشار احساسی در تو می  .۴

 .های حساسیت و نیازهای عاطفی یکدیگر است هدف دضاو  نیست  هدف شناخت زمینه 
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 دهند؟ چه چ زهایی به تو انگ زه، انرژی و شادی می  .۵

 .برد و برایش ارزشمند است کند بفهمید چه چیزهایی فرد را پیش می این سؤال کمک می 

 اهم ت دارند؟ هایی برایت  قرمزهای تو چ ست و چه حریم تط  .۶

 .است   مصالحه غیردابل   و   مهم   فرد   برای   هرآنچه   … حریم عاطفی، زمانی، روحانی، اخلادی، اجتماعی 
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 سوالات هفته چهارم 

 

   سبک ارتباط و تعامل :  4بخش  

 هدف: شناتت نحوه برقراری ارتتاط، ش وه ب ان احساسا  و مهار  حل تعارض 

کردن، بیان  سلامت و پایداری یک رابطه دارد. نحوه صحبت سبک ارتباط هر فرد، نقش بسیار مهمی در  

هایی درباره شخصیت و آمادگی فرد برای  ها و کیفیت روابط با دیگران، همه سرن  احساسا ، نوع برخورد با تعارض 

 .دهند تر ارائه می یک رابطه عمیق 

 

 کنی؟ شوی، معمونً چگونه رفتار می وقتی ناراحت یا دمصور می  .۱

 … کردن، نیاز به زمان، درخواست توضی  و وگو، دوری سکو ، گفت 

 چقدر یمادگی داری درباره احساسا  و ن ازهای تود، حریک و شفاف ححتت کنی؟  .۲

 .های رابطه سالم است توانایی بیان نیازها یکی از پایه 

 ست  ارتتاط تو با تانواده و دوستان چگونه است؟  .۳

 ا  گر  و صمیمی است یا رسمی و محدود؟ آیا معمولار رابطه 

 .کند این پاس ، الگوهای رفتاری فرد را روشن می 

 ا  چگونه است؟ ا  با تانواده تانواده برایت چه معنایی دارد و رابطه  .۴

 .های آینده بسیار مهم است گیری شناخت نگاه فرد به خانواده در تصمیم 
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 شوی؟ روی یا وارد بحث و جدل می مسوله می دنتال توافق و حل  هنگام بروز اتتلاف، معمونً به  .۵

 .دهد فرد چقدر توانایی مدیریت تعارض دارد این سؤال نشان می 

 ها چه تأث ری بر زندگی تو دارند؟ روابط تو با دوستانت چگونه است و ین  .۶

 .ها، سبک زندگی و میزان ثبا  او باشد دهنده ارزش تواند نشان ارتباطا  اجتماعی فرد می 
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 سوالات هفته پنجم  

 

 ها اهداف و انگیزه :  5خش  ب 

 جهتی مس ر زندگی انداز یینده، انگ زه ورود به رابطه و م زان هم هدف: بررسی چشم 

تواند از ن ر  تان می کند تشخی، دهید آیا مسیر آینده های هر فرد کمک می ها، آرزوها و انگیزه شناخت هدف 

 .روحانی، شخصی و عملی با یکدیگر هماهنگ باشد یا نه 

ها معمولار به تفاو   ها و انگیزه های فرایند شناخت است  زیرا تفاو  در هدف ترین دسمت این بخش یکی از کلیدی 

 .شود در سبک زندگی و انت ارا  منجر می 

 

 کنی چ ست؟ هدف یا رویایی که در این فصل از زندگی دنتال می  .۱

 .کند و چه چیزی برای او اولویت دارد مسیری حرکت می کند بفهمید فرد اکنون در چه  این پاس  کمک می 

 تواهی وارد ی  رابطه یشنایی شوی؟ چرا در این زمان می  .۲

 ؟ … تشخی، انگیزه وادعی: رشد، آمادگی روحانی، تنهایی، فشار اطرافیان 

 اندازهایی برای زندگی یینده تود داری؟ چه یرزوها و چشم  .۳

 .کندتصویر فرد از آینده را روشن می های عمیق و  این سؤال ارزش 

 چقدر یمادگی داری برای رشد و موفق ت ی  رابطه تلاش کنی؟  .۴

 .پذیری و آمادگی برای رشد شخصی و مشترک است رابطه سالم نیازمند تعهد، انعطاف 
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 حور  مشترک با همسر  انجام دهی؟ هایی را دوست داری به ها یا تجربه چه فعام ت  .۵

 …های زندگی های معنوی، تفری ، یادگیری، پروژه سفر، خدمت در کلیسا، فعالیت 

 

 دیدگاه تو درباره ازدواج و زندگی مشترک چ ست؟  .۶

تواند مسیر رابطه را کاملار  ترین گفتگوهای این بخش است  زیرا تفاو  در تعریف ازدوار می این سؤال یکی از مهم 

 .تغییر دهد 
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 سوالات هفته ششم 

 

 سازگاری و آینده رابطه  :  6بخش  

 انداز یینده ها و چشم هدف: بررسی م زان تناسب، انتظارا ، نقش 

رسد  جایی که باید ببینید آیا امکان ساختن یک رابطه پایدار، سالم  تر می در این هفته، گفتگوها به سطحی عمیق 

 .و خداپسندانه وجود دارد یا نه 

 .گیری است ترین مراحل تصمیم این بخش یکی از مهم 

 

 یوشی است؟ چشم ها یا رفتارهایی در شری  زندگی برایت غ رقابل چه ویژگی  .۱

 .کند محور است و زیرساخت رابطه را آشکار می این سؤال ارزش 

 رو شویم، معمونً چه رویمردی تواهی داشت؟ اگر در یینده با مشملی جدی روبه  .۲

 نشینی، خشم، یا انکار؟ رود یا به سمت عقب حل مسئله می   وگو، مشارکت، دعا و ها به سمت گفت آیا فرد در بحران 

 ها و همماری در زندگی مشترک چ ست؟ دیدگاه تو درباره تقس م مسووم ت  .۳

 .های عملی در خانه است دهنده نگاه فرد به مشارکت، عدالت، و نقش این سؤال نشان 

 ب نی و چه انتظاری از او داری؟ همسر را چگونه می  .۴

 .شود برداشت فرد از ازدوار، محبت، مشارکت و نقش همسر در این پاس  مشخ، می 
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 هایی برای تود  در رابطه متصور هستی؟ دانی و چه نقش وظایف همسر را چه می  .۵

 .های جدی در آینده منجر شود تواند به تعارض ها می این سؤال اهمیت دارد چون تفاو  در تعریف نقش 

 .عملی و مشارکتی های روحانی، عاطفی،  نقش 

 شود در ی  رابطه احساس امن ت، یرامش و اعتماد داشته باشی؟ چه چ زی باعث می  .۶

 .دهددهد فرد برای ایجاد ثبا  و سلامت رابطه به چه نیازهایی اهمیت می این پاس  نشان می 
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 قدم هفتم : 

 برای ادامه تصمیم بگیریم؟   هفته چگونه بعد از شش  

تود  حادقانه    با   بار یک   است   لاز    بدهی،   »نه«   یا   »بله«   پاس    آنکه   از   پیش   شناخت،   هفته پس از پایان شش  

 .رو شوی روبه 

کردن احساسا  و نه امید بستن به تغییرا   نه دنبال ،    ها دیدن واقع ت گیری پس از شناخت یعنی  تصمیم 

 .فرضی 

 

 :گیری، سه معیار اصلی وجود دارد تصمیم بندی و  برای جمع 

 

 ها تناسب شصص ت و ارزش  .۱

 :بپرس 

 تناسب وادعی وجود داشت؟   ها و مرزها رفتار، ست  زندگی، ایمان، هدف آیا در   •

 سو شدن است؟ آیا نگاه ما به زندگی، رابطه و آینده دابل هم  •

 اند؟ ناسازگاری های  ها دابل مدیریت هستند یا نشانه آیا تفاو   •

 :نمته مهم 

 .خطرناک است  " یتانس ل تغ  ر "  گیری بر اساس  تصمیم 

 .است، نه تصویری که امیدواریم روزی بشود   واقع ت فعلی فرد آنچه باید سنجیده شود  
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 حداقت و ثتا  رفتاری  .۲

 :ارزیابی کن 

 ها و رفتارهای او با یکدیگر هماهنگ بود؟ آیا حرف  •

 شد؟ گفت، در عمل نیز دیده می آیا آنچه می  •

 آیا در طی این شش هفته ثبا ، صدادت و شفافیت وجود داشت یا تنادض؟  •

 .شود، نه در جملا  زیبا شناخت وادعی در رفتارهای کوچک و تکرارشونده آشکار می 

 

 امقدس یرامش روح  .۳

 :ترین امر این است که گیری نهایی، مهم در تصمیم 

 ؟ اضطراب کند یا  ایجاد می   یرامش دادن، در تو  آیا فکر ادامه  •

 ای؟ وجو کرده و هدایت خدا را جست   ای دعا کرده آیا در این مد  با جدیت   •

 شما تحلیل این شش هفته را شنیده و ن رش را گفته است؟   شتان یا مشاور روحانی آیا   •

•  

 .های اصلی تشخی، هدایت است، نه هیجان و نه ترس یکی از نشان   حلک مس ک 

 ۱۵:3  ان ی کولس   '   مسلط   شما   ی دردلها   خدا   ی سلامت   ' 
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 اگر هنوز شک داری، تصمیم نگیر 

 " اطلاعا  ب شتری نزم است "  گاهی یعنی   شک همیشه به معنی »نه« نیست  

 :اگر کامل مطمئن نیستی 

 پاس  دطعی نده  •

 بده   ادامه   شناخت   به   دیگر چند جلسه   •

 ها بیشتر روشن شوند ها و وادعیت فرصت بده تا نشانه  •

 .های مهم را نباید در فضای ابها  و فشار گرفت تصمیم 

 .حتر، وضوح و هدایت تدا شناخت سالم یعنی حرکت با  
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 گیری برای ادامه رابطه نیست؟ چه چیزهایی معیار تصمیم 

 

  احساسا    اساس   بر   نه ،    باشد   واقع ت، بلوغ، ایمان و تناسب در پایان دوره شناخت، تصمیم نهایی باید بر پایه  

 .بیرونی   فشارهای   یا 

 :گیری شما باشند معیار تصمیم   نتاید بنابراین موارد زیر  

 ای جذب اولیه یا هیجان لح ه  •

 تنهایی یا نیاز شدید عاطفی  •

 ترس از دست دادن فرد مقابل  •

 ”امید واهی به اینکه “شاید بعدار درست شود  •

 توجه به حرف مرد  یا دضاو  دیگران  •

 فرار از خانه، مشکلا  شخصی یا شرایط سخت  •

 های عاطفی گذشته تلاش برای جبران شکست  •

 تأثیر تعریف، محبت یا توجه زیاد درار گرفتن تحت  •

 احساس گناه، دلسوزی یا ترحم نسبت به فرد مقابل  •

 فشار خانواده یا فشار زمانی برای ازدوار  •

 ترس از ازدوار نکردن یا تنها ماندن  •

 وابستگی احساسی یا مالی  •

 های ظاهری بدون بررسی تناسب وادعی شباهت  •
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 ”این تصور که “فعلار تنها گزینه موجود است  •

 ن می زندگی عجله برای رسیدن به ثبا  یا فرار از بی  •

 

 یک اصل مهم: احساس خوب برای ازدواج کافی نیست

 .متنای ی  عهد و زندگی مشترک ن ستاما  تواند شروع خوبی باشد،احساس مثبت می •

 

 :خواهد ازدوار ستون می

 تناسب  •

 ایمان مشترک  •

 بلوغ روحی و عاطفی  •

 یذیریمسووم ت •

.توانند یک زندگی سالم و پایدار ایجاد کنند ها، احساسا  هرچقدر هم وادعی و صاددانه باشند، نمیبدون این ستون
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 تصمیم نهایی با دعا 

به حدای قلتت و هدایت  دعا کنی، مشور  بگ ری و  ددت بررسی کردی، لاز  است  ودتی همه چیز را به 

 روح امقدوس گوش دهی . 

 .دد  بردار   یرامش و وضوح اگر تمایل به ادامه داری، با  

 .خداحاف ی کن   احترام، حداقت و بدون احساس گناه کنی این مسیر مناسب نیست، با  اگر احساس می 

 

 

 نه گفتن به رابطه اشتباه، یعنی بله گفتن به اراده خدا. 

 

 

 چگونه یک »پاسخ منفی« را اعلام کنیم؟ 

 

 با محتت و ملایمت سصن بگوی د  .۱

 :فرماید مقدّس می کتاب 

 ۱۵:۱  امثال   ' .  آورد ی م   جان ی ه   به   را   ظ ی غ   تل    اماسخن   گرداند،   ی برم   را   خشم   نر    جواب ' »

 .منفی، لحن شما باید محترمانه، آرا  و همراه با تکریم باشد در اعلا  پاس   

 .هدف این نیست که طرف مقابل دلگیر شود، بلکه این است که حقیقت در عشق گفته شود 
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 در حداقت، فروتن باش د  .۲

  ی عن ی   است،   سر   که   او   در   م یی نما   ی ترد   ز ی هرچ   در   نموده،   ی راست   ی رو ی پ   محبت   در   بلکه '   :فرماید کلا  خدا می 

 ۱۵:4  ان ی افسس '      ی مس 

 در قلب تود ت رتواه بمان د  .۳

  لودا   ' .  د یی نما   سلوک   شان ی باا   همانطور   به   ز ی ن   شما   کنند،   عمل   شما   با   دمرد  ی خواه ی م   چنانکه   و '   :عیسی فرمود 

3۱:6 

   اگر من جای او بود ، دوست داشتم چگونه با من صحبت شود؟   :از خود بپرس 

 .گونه رفتار کن همان 

 دادن یایان ده د با برکت   .۴

 ۱۲:۱4  ان ی روم   ' .  د ی مکن   لعن   و   د ی بطلب   برکت   کنند    جفا   شما   بر   که   ی آنان   بر   د ی بطلب   برکت '   :نویسد پولس می 

دهد که دل شما در صل  خداست و مسیر  برکت دادن نشان می   .پایان یافتن یک آشنایی، پایان احترا  نیست 

 .سپارید آینده را به دست او می 
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 مثبت است اگر پاسخ شما   •

  شناخت   ترِ جدی خود تماس بگیرید و اعلا  کنید که مایل هستید وارد یک دوره    شتان یا مشاور روحانی با  

 .سپس این تصمیم را با احترا  به شخ، مقابل نیز اطلاع دهید  .شوید 

 .تر است تر و عمیق این مرحله آغاز یک فرایند رسمی 

 اگر پاسخ شما منفی است  •

 ، برکت ده د او را    بگیرید، با فرد مقابل تماس  

 بیان کنید،   ساده، محترمانه و حادقانه دلیل خود را  

 .از یکدیگر جدا شوید  یرامش و تمریم و با  

 . این نحوه پایان دادن، هم خداپسندانه است  

 اگر پاسخ شما مثبت است اما پاسخ طرف مقابل منفی است  •

 .با احترا  گوش دهید و دلیل او را درک کنید 

شتان یا مسوول  آرامی پیشنهاد کنید موضوع در حضور یک  توانید به کنید سوءتفاهمی رخ داده، می اگر فکر می 

 .بررسی شود   روحانی 

 اگر مشکل دابل حل بود، ادامه دهید  

 .اگر نه، با محبت همدیگر را برکت دهید و در صل  جدا شوید 

 ن ست؛   شص  یادتان باشد: رد شدن هم شه رد شدن  

 .است   مس ر گاهی رد شدن  
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 سصن یایانی ⭐

ای بخا احتخرا  پایخان یابخد، بدانیخد  در پایان این مسیر، چه آشخنایی شخما بخه ازدوار خختم شخود و چخه در نقطخه 

 تواند در اراده خدا برای نیکی و رشد شما باشد.  که هر دو حالت می 

اگر رابطخه ادامخه پیخدا کخرد، ایخن آغخاز بنخای عهخدی مقخدس اسخت  اگخر پایخان یافخت، ایخن نیخز محخاف تی از  

هخای ایخن دوره را بخا خخود برداریخد و مطمخئن  ها، دعاهخا و درس سوی خخدا بخرای آینخده بهتخر شماسخت. تجربخه 

 . ..گشاید های نیکو را در زمان درست برای شما می باشید خداوند همان کسی است که راه 
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 برداشته شده است . وب سایت کتاب مقدس  تمامی آیا  از  

 برای پیدا کردن آیا  میتوانید از این سایت استفاده کنید   

FAS-https://www.bible.com/bible/136/JHN.1.POV 

 طبق الگوی زیر میتوانید آیا  را پیدا کنید 

 آیه   شماره ( :  باب )   فصل   – نا  کتاب  

 

 

  

https://www.bible.com/bible/136/JHN.1.POV-FAS
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 شناسی  بر پایه اصول روان   هفته ای   نامه و راهنمای شش این پرسش 

 .مقدسی طراحی و تن یم شده است های کتاب و ارزش 

 

 

 تهیه و تدوین: فرشته بهرامی 

 ۲0۲۵دسامبر  

 

 از طریق بارکد بان هدیه ای ده د   د به نویسنده کتاب  در حور  تمایل م توان 


